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                        Nordwest-  und 

                        Zentralschweiz
E I N L A D U N G

Zum Regional-Kurs für Seniorensport-Leiterinnen und  -Leiter
____________________________________________________________

Datum:


Samstag, 29. Oktober 2011

Kursort:


Rothrist, Dörfliturnhalle 2, Geisshubelweg 4

Leitung:


Käthi Bislin, Vord. Bergstr. 3, 5734 Reinach, 062 771 43 40





kbislin@bluewin.ch





Vreni Hofer, Heidi Hartmann, Ursi Ebneter, Ruedi Pfeffer

Inspektion:


SATUS Geschäftsstelle, Sportkommission

Ausrüstung:

Turntenue, Schreibmaterial

Kosten:


Fr. 50.-- für Nichtmitglieder

Versicherung:

Ist Sache der Teilnehmer

_________________________________________________________________





PROGRAMM


 

12.30 - 12.45

Begrüssung und Organisation


Käthi


12.45 - 13.00

Einstimmen und Aufwärmen


Käthi



13.00 - 13.55

Alle im Gleichgewicht



Käthi

14.00 - 15.00

Kraft aus der Mitte I
+ II



Ursi




15.20 - 16.15

Gymnastik 





Vreni



16.20 - 17.15

Jonglieren für Senioren



Heidi



17.15 - 18.15

Kinball





Ruedi

18.15 - 18.30

Kursaussprache und Entlassung


Käthi



____________________________________________________________________

Anmeldung bis am 15. Okt. senden an: K. Bislin, Vordere Bergstr. 3, 5734 Reinach,

Tel. 062 771 43 40, kbislin@bluewin.ch

Name + Adresse






Jahrgang
Ausbildung

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

