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                         Nordwest-  und 

                         Zentralschweiz
E I N L A D U N G

Zum Kreis-Kurs für Seniorensport-Leiterinnen und  -Leiter
__________________________________________________________

Datum:


Samstag, 24. März 2012

Kursort:


Gränichen, Doppelturnhalle, unten, Mitteldorfstrasse 

Leitung:


Käthi Bislin,Vord. Bergstr. 3,5734 Reinach, 062 771 43 40





E-Mail: kbislin@bluewin.ch 

Inspektion:


SATUS Geschäftsstelle, Sportkommission

Ausrüstung:


Turntenue, Schreibmaterial, 

Kosten:


Fr. 50.-- für Nichtmitglieder

Versicherung:

Ist Sache der Teilnehmer

_______________________________________________________________





PROGRAMM


 

12.30 - 12.45

Begrüssung und Organisation

Käthi Bislin

12.45 - 13.15

Einstimmen




Elsbeth Friedl


13.15 - 14.10

Hallen OL
 



Käthi Bislin


14.15 - 15.10

Ausdauer (Definition und Begriffe)
Ruedi Pfeffer


15.30 - 16.15

Kraft/Ausdauer



Greti Laurincsik


16.20 - 17.15

Bewegungstraining



Ursi Ebneter


17.20 - 18.00

Kinball




Ruedi Pfeffer

18.00 - 18.15

Spiele





Käthi Bislin


18.15 - 18.30

Ausklang, Kursaussprache+Entl.

Käthi Bislin


___________________________________________________________________

Anm. bis am 17. März 2012 senden an: K. Bislin, Vordere Bergstr. 3, 5734 Reinach

Name + Adresse






Jahrgang
Ausbildung

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
